
Учебный план основного общего образования 
в МАОУ лицее № 18  

в  2018/2019 учебном году 
 

I. Пояснительная записка 
Учебный план определяет основной организационный механизм 

образовательной деятельности МАОУ лицея № 18 (далее - лицей) на уровне 
основного общего образования: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 
 определяет  перечень учебных предметов, модулей и курсов, а также 

время, отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, модули и курсы по классам и учебным 

годам. 
Учебный план лицея в полной мере обеспечивает возможность обучения на 

государственном языке Российской Федерации, а также, согласно запросам 
родителей и учащихся, - изучение родного языка из числа языков народов РФ, 
включая русский, устанавливая количество часов на его освоение.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений в соотношении 70% и 
30% соответственно. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана (70%) определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам, конкретизируя объём годовой нагрузки по 
учебным предметам на каждый год обучения и на весь период получения 
учащимися основного общего образования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений (30%), определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, 
их родителей (законных представителей), учителей-предметников. Эта 
(вариативная) часть учебного плана состоит из внутрипредметных модулей и 
межпредметных проектных задач.  

Внутрипредметные модули разработаны педагогическим коллективом 
лицея с целью предоставления каждому учащемуся возможности для построения 
индивидуального маршрута движения в учебном предмете, в результате чего 
формируется образовательное пространство свободного выбора. Осваивая учебное 
содержание внутрипредметного модуля, учащийся вправе выбирать: 
 конкретную тему в рамках предмета, над которой он будет работать 

самостоятельно или в составе малой группы из числа одноклассников; 
 учебное содержания для углублённого или расширенного изучения 

предметного материала; 
 источники информации (включая электронные) для подготовки проекта или  

публичной презентации на уроке; 
 группу, в составе которой он может реализовать собственную (или 

присвоенную) проектную идею в рамках общей темы; 
 позицию, исходя из которой, ученик строит самостоятельные действия в 

рамках совместной продуктивной деятельности учащихся; 



 отдельные контрольно-измерительные материалы, из которых он может 
самостоятельно составить для себя содержание проверочных, зачетных и 
контрольных работ по предмету. 
В процессе освоения предметной области «Технология» (5-7 классы), 

учащимся предлагается выбор одного из пяти инновационных модулей, а при 
изучении физической культуры (5-9 классы) – выбор в рамках модуля «Игра по 
выбору: баскетбол, волейбол, футбол, лапта». Обучение технологии в 8 классе 
осуществляется на основе модульного подхода. Технологические модули 
представляют собой профессиональные пробы: учащийся  выбирает два модуля из 
предлагаемых девяти.  

Межпредметные проектные задачи (МПЗ) разработаны и реализуются в 
лицее в качестве интегрированных учебных курсов. Цель МПЗ –  педагогически 
обеспечить освоение каждым учащимся проектного способа деятельности как 
комплекса  универсальных учебных действий (УУД), позволяющих ему в будущем 
эффективно решать проблемы, опираясь на  собственные умения, знания и опыт, 
привлекая для этого необходимые информационные, исследовательские и другие 
ресурсы.   Серьёзным дополнительным  основанием для введения проектной 
задачи в образовательный  процесс подростков является тот факт, что МПЗ создает 
условия для практического   применения  (опробывания) ими способов  действий, 
освоенных  на уроках по разным предметам учебного плана в специально 
созданных квази-реальных («квази» от лат. quasi – якобы, почти, словно) 
модельных ситуациях. Решая проектные задачи, учащиеся приобретают 
способности содержательно взаимодействовать в рамках проектно-
образовательной деятельности:  
 сообща моделировать и анализировать ситуацию;  
 вычленять и формулировать проблемы;  
 определять цели и планировать совместную деятельность по их достижению;  
 строить обоснованные и целесообразные коллективно-распределенные 

действия;  
 находить адекватные средства для реализации проектного замысла (проектной 

идеи);  
 грамотно работать с информацией; 
 создавать убедительные авторские тексты;   
 контролировать процесс достижения цели; 
 публично представлять и объективно оценивать полученный результат. 

Являясь важным компонентом образовательной системы лицея, 
межпредметные проектные задачи органично продолжают курс начальной школы 
"Межпредметные модули" и служит  прообразом будущей индивидуальной 
проектной деятельности старшеклассника. 

Учебным планом  восьмых классов в 2018/2019 учебном году, по запросу 
учащихся и их родителей (законных представителей), предусмотрен элективный 
курс «За страницами учебника математики».  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии (5–9 кл.), 
информатике, а также по физике и химии (во время проведения практических 
занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп.  

 



II. Распределение учебных предметов, курсов по параллелям классов 

 в недельных часах 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в неделю Всего 
недель-
ных 
часов 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литература 

Русский язык    5 4 4 3 3 19 
Литература  2 2 2 2  3  11 

Родной язык и 
родная 
литература 

Русский родной язык 
1.5 1.5 1 1 1 6 

Родная литература  
(«Живое слово») 1 1 1 - - 3 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Второй иностранный язык - 1 - - - 1 

Математика и 
информатика 

Математика  
5 5 - - - 10 

Алгебра  
- - 3 3 4 10 

Геометрия  -  2 2 2 6 
Информатика 

  1 1 1 3 
Общественно-
научные 
предметы 

История 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР1  Истоки 0.5 0.5   - 1 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 
Физическая 
культура и 
ОБЖ 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 14 

Элективный курс  
- - - 1 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 
 в годовых часах 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
Классы 

Количество часов в год Всего 
годовых 
часов 5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литература 

Русский язык    170 136 136 102 102 646 

Литература  68 68 68 68 102 374 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
51 51 34 34 34 204 

Родная литература 
(«Живое слово») 34 34 34 - - 102 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 
Второй иностранный язык - 34 - - - 34 

Математика и 
информатика 

Математика  
170 170    340 

Алгебра  
  102 102 136 340 

Геометрия    68 68 68 204 

                                                           
1
 ОДНКНР – Основы духовно-нравственной культуры народов России 



Информатика 
  34 34 34 102 

Общественно-
научные 
предметы 

История 
68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

ОДНКНР Истоки 17 17 - - - 34 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика - - 68 68 102 238 
Химия - - - 68 68 136 
Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 
Изобразительное 
искусство 34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 
Физическая 
культура и 
ОБЖ 

ОБЖ 
- - - 34 34 68 

Физическая культура 
102 102 102 102 102 510 

Элективный курс  
- - - 34 - 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
Учебный план 5-х классов на 2018-2019 учебный год  

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов  
на год 

I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Русский язык и литература Русский язык  (государственный) 119 
Литература   47 

Родной язык и родная 
литература 

Русский  родной язык 35 
Родная литература («Живое слово») 24 

Иностранные языки Иностранный язык  71 
Математика и информатика Математика  119 
Общественно-научные 
предметы 

История  47 
География  24 

Естественнонаучные предметы Биология   24 

ОДНКНР Истоки 17 
Искусство Изобразительное искусство 24 

Музыка 24 
Технология Технология 51 
Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 68 

Итого учебных часов на инвариантную часть УП  694 

II.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
2.1. ВНУТРИПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ (выбор содержания учебной деятельности) 

Русский язык и литература 

Орфографический практикум (Р) 30 
«Дебют» (развитие речи) (Р) 17 
Проба пера (Л) 9 
Школа выразительного чтения (Л) 8 

Родной язык и родная 
литература 

Коммуникативный практикум  16 

Театрализация художественных произведений 10 

Иностранные языки 
Внутрипредметные проектные задачи (ВПЗ) по 
иностранному языку 

29 

Общественно-научные 
предметы 

ВПЗ по истории Древнего мира 17 

Практикум по географии 8 

Естественнонаучные предметы Практикум по биологии 8 



Искусство Разработка художественного проекта 6 
Хоровое пение 8 

Математика и информатика ВПЗ по математике 49 

Технология  

 
Модуль по выбору   (1 из 2-х): 17 
Основы радиоэлектроники  

 
Физическая культура и ОБЖ Игра по выбору: баскетбол, волейбол, футбол, 

лапта 
34 

2.2. МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ ПРОЕКТНЫЕ ЗАДАЧИ 

"Энциклопедия "Времена года" (История - 2ч,  русский язык  - 2ч, литература - 2ч, иностранный 
язык – 2ч, музыка - 2ч, ИЗО – 2ч) 

12 

"Волшебный мир цветов" (биология – 2ч, география – 2ч, история – 2ч, ИЗО – 2ч, 
литература - 2ч, математика – 2ч, русский язык - 2ч) 

14 

Итого  учебных часов на вариативную часть УП 292 

ВСЕГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ 986 

Учебный план 6-х классов на 2018-2019 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

на год 

I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
Русский язык и литература 
 

Русский язык  95 
Литература   47 

Родной язык и родная 
литература 

Русский  родной язык 35 
Родная литература («Живое слово») 24 

Иностранные языки Иностранный язык  71 
2-й иностранный язык  24 

Математика и информатика Математика  119 
Общественно-научные 
предметы 

История  47 
Обществознание 24 
География  24 

Естественнонаучные предметы Биология   24 

ОДНКНР Истоки 17 

Искусство Изобразительное искусство 24 
Музыка 24 

Технология Технология 51 
Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 68 

Итого учебных часов на инвариантную часть УП 718 

II.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
2.1. ВНУТРИПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ (выбор содержания учебной деятельности) 

Русский язык и литература 
 

Проектные задачи по русскому языку 21 
Речеведение  18 
Проектные задачи по литературе 9 
Проба пера 10 

Родной язык и родная 
литература 

Коммуникативный практикум  16 
Театрализация художественных произведений 10 

Иностранные языки 
2-й иностранный язык (элективный курс) 10 
ВПЗ по иностранному языку 31 

Общественно-научные 
предметы 

ВПЗ по истории Средних веков 15 

Социальный практикум 8 

Практикум по географии 3 
Естественнонаучные предметы Практикум по биологии 5 

Искусство Разработка художественного проекта 8 
Хоровое пение 8 



Математика и информатика ВПЗ  по математике 51 

Физическая культура и ОБЖ 
 Игра по выбору: баскетбол, волейбол, 
футбол, лапта 

34 

Технология 

Модуль по выбору   (1 из 5-ти): 17 

Атропов + Кононенко 
 
 
 
 

2.2. МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ ПРОЕКТНЫЕ ЗАДАЧИ 

"Учебник нового поколения" (история – 2ч, обществознание - 2ч,  русский язык  - 2ч, 
литература - 2ч,  география - 2ч, музыка - 2ч, ИЗО – 2ч) 

14 

"Лесопарковая зона нашего микрорайона" (биология – 5ч, география – 5ч, история –
4ч) 

14 

Итого учебных часов на вариативную часть УП 302 

ВСЕГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ 1020 

 
Учебный план 7-х классов на 2018-2019 учебный год  

Предметные области Учебные предметы Кол-во 
часов на год 

I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Русский язык и литература Русский язык  95 

Литература   47 

Родной язык и родная 
литература 

Русский  родной язык 24 

Родная литература («Живое слово») 24 

Иностранные языки Иностранный язык  71 

Математика и информатика Алгебра 71 

Геометрия 47 

Информатика 24 

Общественно-научные предметы История  47 
Обществознание 24 
География  47 

Естественно-научные  предметы Биология   24 

Физика 47 
Искусство Изобразительное искусство 24 

Музыка 24 
Технология Технология 51 
Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 68 

Итого учебных часов на инвариантную часть УП 759 

II.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
2.1. ВНУТРИПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ (пространство выбора содержания учебной деятельности) 

Русский язык и литература 
Русский язык: векторы роста 39 

Текстология 19 

Родной язык и родная 
литература 

Коммуникативный практикум  10 

Театрализация художественных произведений 10 

Иностранные языки ВПЗ по иностранному языку 29 

Математика и информатика 

 

Алгебраический тренажёр 29 

Школа доказательства (геометрия) 19 

Практикум по информатике 10 

Общественно-научные предметы 

 

История государства в лицах 19 

Решение экономических задач (общ.) 8 

Страны мира (география) 19 

Естественнонаучные предметы 

 

Практикум по биологии 8 

Эксперимент по физике 19 

Искусство 

 

Разработка художественного проекта 10 

Хоровое пение 
10 



Физическая культура и ОБЖ  Игра по выбору: баскетбол, волейбол, 
футбол, лапта 

34 

Технология  Модуль по выбору   (1 из 3-х): 17 
 

2)Черчение с элементами технического конструирования 

 
2.2. МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ ПРОЕКТНЫЕ ЗАДАЧИ 

"Город – территория для жизни"  (обществознание, русский язык,  литература,  
биология, иностранный язык, – по 2ч)  

10 

"Адреса" (алгебра, геометрия, история, география,  физика - по 2 часа) 10 

Итого учебных часов на вариативную часть УП 329 

ВСЕГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ 1088 

 
Учебный план 8-х классов на 2018-2019 учебный год  

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов на год 

I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
Русский язык и литература Русский язык  80 

Литература   50 

Родной язык и родная 
литература 

Русский родной язык 24 

Иностранные языки Иностранный язык  72 

Математика и информатика Алгебра 80 

Геометрия 50 

Информатика 34 

Общественно-научные предметы История  47 
Обществознание 24 
География  47 

Естественнонаучные предметы Биология   47 
Xимия 47 

Физика 47 
Искусство Музыка 24 
Технология Технология 17 
Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 71 

ОБЖ 24 

Итого учебных часов на инвариантную часть УП 785 

II.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
2.1. ВНУТРИПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ (пространство выбора содержания учебной деятельности) 

Русский язык и литература Русский язык: векторы роста 22 
Основы текстологии (литература) 18 

Родной язык и родная 
литература 

Коммуникативный практикум 10 

Иностранные языки ВПЗ по иностранному языку 30 
Математика и информатика Алгебраический тренажёр 22 

Школа доказательства (геометрия) 18 
Общественно-научные предметы Особенности процессов модернизации в Европе и 

России (история)  
21 

Практикум по обществознанию 10 
ВПЗ по географии: природа России 21 

 
Естественнонаучные предметы 

Химический эксперимент 21 
Практикум по физике 21 
Практикум по биологии 21 

Искусство Разработка проектов по музыкальному искусству 10 
Технология 
  

Модули по выбору (1 из 5-ти):   17 

1) Радиоэлектроника 



  2)Робототехника  
3) Ресторанный  сервис  

4) Технология моды  

5) Медиатехнологии  

Физическая культура и ОБЖ Игра по выбору: баскетбол, волейбол, футбол, 
лапта 

31 

Предотвращение вовлечения в террористическую, 
экстремистскую и наркотическую деятельность 

10 

2.2.Элективный курс 34 
«За страницами учебника математики» 

Итого учебных часов на вариативную часть УП 337 

ВСЕГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ 1122 

 
 

Учебный план 9-х классов на 2018-2019 учебный год  
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов на год 

I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
Русский язык и литература Русский язык  71 

Литература   71 
Родной язык и родная 
литература 

Русский родной язык 24 

Иностранные языки Иностранный язык  71 
Математика и информатика Алгебра 95 

Геометрия 47 
Информатика 24 

Общественно-научные 
предметы 

История  47 
Обществознание 24 
География  47 

Естественнонаучные предметы Биология   47 
Xимия 47 
Физика 71 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 71 
ОБЖ 24 

Итого учебных часов на инвариантную часть УП 781 

II.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
2.1.ВНУТРИПРЕДМЕТНЫЕ МОДУЛИ (пространство выбора содержания учебной деятельности) 

Русский язык и литература Многопредикативные синтаксические 
конструкции 

31 

Текстология 31 
Родной язык и родная 
литература Коммуникативный практикум 

10 

Иностранные языки ВПЗ по иностранному языку 31 
Математика и информатика Алгебраический тренажер 41 

Школа доказательств  по геометрии 21 
Практикум программирования (информатика) 10 

Общественно-научные 
предметы 

Реформы и реформаторы: Россия ХХI век 21 
Государство и право 10 
ВПЗ по географии: население и хозяйство России 21 

Естественнонаучные предметы Лабораторный практикум по химии 21 
Практикум по  физике  31 
Практикум по  биологии 21 

Физическая культура и ОБЖ Игра по выбору: баскетбол, волейбол, футбол, 31 



лапта 
Предотвращение вовлечения в террористическую, 
экстремистскую и наркотическую деятельность 

10 

Итого учебных часов на вариативную часть УП 341 
ВСЕГО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ 1122 

 


